
ΠΕΡΙ ΘΕΡΙΝΗΣ ΩΡΑΣ 
 Εφαρμογή της θερινής ώρας σημαίνει τη μετατόπιση κατά μιας ώρας των ωρολογίων 

μπροστά, ώστε να εκμεταλλευθούμε περισσότερο το ηλιακό φως, με σκοπό την 
εξοικονόμηση ενέργειας. Διαφορετικά για να πετύχουμε το ίδιο αποτέλεσμα θα έπρεπε 
να γίνεται αλλαγή όλων των ωραρίων, κάτι που θα ήταν αρκετά περίπλοκο. 

Όσο μεγαλύτερη είναι η απόσταση μιας χώρας από τον ισημερινό, τόσο μεγαλύτερη 
είναι η παρατηρούμενη διαφορά διάρκειας ημέρας και νύχτας. Επομένως η θερινή ώρα 
δεν έχει νόημα σε χώρες που βρίσκονται κοντά στον ισημερινό. 

Οι χώρες που εφαρμόζουν τη θερινή ώρα είναι λιγότερες από εκείνες που δεν την 
εφαρμόζουν. Δεν την εφαρμόζουν οι χώρες της Ασίας, της Αφρικής αλλά και πολλές 
άλλες.  

Η θερινή ώρα δεν λαμβάνεται υπόψη στις αστρονομικές παρατηρήσεις. 
Η αλλαγή γίνεται την τελευταία Κυριακή του Μαρτίου με τη μετατόπιση του δείκτη 

της ώρας του ρολογιού κατά μία ώρα μπροστά και η επαναφορά την τελευταία 
Κυριακή του Οκτωβρίου, με τη μετατόπιση του δείκτη της ώρας του ρολογιού κατά μία 
ώρα πίσω. 

Επομένως η εφαρμογή της διαρκεί σχεδόν 7 μήνες το χρόνο.  
Για να γνωρίζουμε την ημερομηνία αλλαγής της ώρας σε οποιοδήποτε έτος, μπορούμε 

να συμβουλευθούμε το διαρκές ημερολόγιο στον κόμβο:   
http://www.polkarag.gr/FILES/astr/diarkes%20imerologio/index_0.htm  
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